RAZIONALE

La gestione del sovrappeso e dell’obesita rappresenta una delle sfide
sanitarie piu rilevanti a livello globale, in quanto entrambe le condizioni
sono associate a numerose comorbiditd, tra cui malattie cardiovascolari,
diabete di tipo 2, sindrome metabolica e disturbi psichici. In Italia,
incidenza di obesitd e sovrappeso continua a crescere, con impatti
significativi sulla salute individuale e sul’economia sanitaria. Per far
fronte a questa emergenza, & fondamentale adottare un approccio
multidisciplinare che coinvolga medici specialisti, biologi nutrizionisti,
psicologi e altri professionisti del settore sanitario.

OBIETTIVI

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.
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08:45-09:00 Registrazione dei partecipanti

| SESSIONE Il SESSIONE
Moderatore: Paolo Pifferi Moderatore: Fabrizio Malvaldi

09:00-09:20 Epidemiologia dell’obesita e 10:50-11:10 Quali relazioni tra obesita e disturbi psichici?

comorbidita associate Vincenza Zagaria

Fabrizio Malvaldi

11:10-11:30 Quali possibilita farmacologiche abbiamo

09:20-09:40 Medicina generale e obesita: sul territorio per il trattamento dell’obesita?

a che punto siamo? Focus sui GLP1 RA

Annamaria Gattulli Paolo Pifferi

11:30-11:50 Sovrappeso e obesita al femminile:
quali relazioni con menopausa e Pcos?
Scilla Del Ghianda

09:40-10:00 Le opzioni dietetiche nel trattamento
dell’obesita
Federica Daniele

10:00-10:30 Discussione (el Ziee RIS EE

12:20-12:30 Test di verifica dell’apprendimento e

10:30-10:50 Coffe Break chiusura lavori
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